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 IV ВСЕРОССИЙСКАЯ

 АССАМБЛЕЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 
«ЛИНИЯ ЖИЗНИ: ОТ БОЛЕЗНИ К ЗДОРОВЬЮ»
     14 февраля 2020 года                                                                                         
г. Санкт-Петербург
ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Глубокоуважаемые коллеги!

Протезно-ортопедический центр «Сколиолоджик.ру» (Санкт-Петербург), Некоммерческая организация  Ассоциация Помощи Инвалидам «Возможности» (Санкт-Петербург), психологический центр «УНИСОН»  (г. Белгород) при поддержке: общественной организации «Гильдия психотерапии и тренинга» (г. Санкт-Петербург), института практической психологии «ИМАТОН»  и профессионального интернет-издания «Психологическая газета» (г. Санкт-Петербург), Некоммерческой организации  «Фонд развития субъектов малого и среднего предпринимательства» в Санкт- Петербурге, Федерального проекта «Мой бизнес»,  администрации Красногвардейского района           г. Санкт-Петербурга приглашают Вас принять участие в работе IV Всероссийской  ассамблеи практической психологии «Линия жизни: от болезни к здоровью», которая состоится 14 февраля 2020 года в городе Санкт-Петербурге.

Дата, время работы  и место проведения конференции:  14 февраля,  с 9-00 (начало регистрации) до 19-00, г. Санкт-Петербург 

Адрес: г. Санкт-Петербург, ул. Маяковского, дом 46 «Фонд развития субъектов малого и среднего предпринимательства»
          Целевая аудитория: практикующие психологи, психотерапевты, работники социальных служб, центров социальной помощи семьи, центров реабилитации, медицинских учреждений, имеющих в штате психологов, частных психологических центров.
Направленность Ассамблеи: комплексное мероприятие познавательно-практического и развлекательного характера, организуемое с целью пропаганды знаний и практики из области науки и искусства, а также организации культурного отдыха. Все мастер-классы направлены на ознакомление участников с конкретными методами, техниками, технологиями и приемами, доказавшие свою эффективность в психологической практике.


В программе IV Всероссийской  ассамблеи практической психологии «Линия жизни: от болезни к здоровью» будут рассмотрены теоретические и практические аспекты работы по следующим направлениям: 

1. Здоровье ребёнка в руках его родителей.

2. Мама-терапия: интегративный подход в сопровождении матерей с детьми с особенностями в развитии.
3. Последствия физической травмы. Работа психолога по авторскому методу ВМДР.

4. Комплаенс: это возможно.  Добровольное следование пациента предписанному ему режиму лечения.
5. Приемы и техники в работе с клиентом суицидального риска.
6. Трансформация тяжелых эмоций в ресурс: инструмент помощи в кризисном состоянии.

7. Завершить и отпустить: сопровождение процесса переживания утраты.
8. Психическая энергия и здоровье.

9. Нейрографика: быстрый способ снятия психического напряжения.
10. Цветотерапия: сочетание психофизиологических и суггестивных техник в психокоррекционной работе с различными группами клиентов.
11. Адаптированная телесная структура и движения контакта.
12. Образ тела: пути к здоровью.
13. Помощь помогающему: метафорические ассоциативные карты в работе психолога с ресурсным состоянием.

14. Слепые пятна и болевые резонансы в работе помогающих практиков.

15. Влияние  проблем самоидентификации женщин на формирование психосоматических заболеваний.
Программа Ассамблеи
	9.00 - 10.00
	Регистрация участников

	10.00 -10.20
	Открытие Ассамблеи

· Приветственное слово организаторов мероприятия. 

· Презентация деятельности Санкт-Петербургской общественной организация «Гильдия психотерапии и тренинга», института практической психологии «Иматон»  

	10.20 - 10.30
	Презентация первой линейки мастер-классов

	10.30 - 12.00
	Первая линейка мастер-классов

	«Здоровье ребёнка в руках его родителей»

 Семизорова Ирина (г. Санкт-Петербург): психотерапевт, Гештальт-консультант, системный терапевт, EMDR-терапевт, провокативный психотерапевт, коуч, бизнес-тренер, член Российской Психотерапевтической Ассоциации, член ассоциации EMDR RUSSIA.
Анонс мастер-класса:  участники мастер-класса познакомятся с методами и приемами работы с психосоматической и физиологической проблематикой детей через призму системных и личных проблем родителей.

	«Комплаенс: это возможно»

Кучанская Анна (г.Санкт-Петербург): практикующий психолог, заместитель директора по связям ЧОУ ДПО «Высшая школа психосоциальных технологий управления», член Координационного совета Гильдии психотерапии и тренинга.

Анонс мастер-класса: участники познакомятся с приемами психологической работы в реабилитационном периоде клиентов, которые перенесли операцию, инсульт или потерявшими привычный уровень подвижности в силу других причин.  Данные приемы позволят формировать мотивацию пациента к активному участию в мероприятиях восстановительных программ и комплаентности (добровольного следования пациента предписанному ему режиму лечения).

	«Приемы и техники в работе с клиентом суицидального риска»

Кий Наталья (г.Белгород): доцент, кандидат психологических наук, преподаватель Белгородского института развития образования, специалист по работе с детьми и подростками, имеющими девиантное  и суицидальное поведение.

Анонс мастер-класса:  участники научатся определять на практике уровень суицидального риска у клиента, распознавать форпост-признаки готовящегося суицида, диагностировать  новые мотивы суицидального поведения. Участники узнают распространенные ошибки при работе с клиентом, демонстрирующим суицидальные намерения; познакомятся с  техниками для работы с клиентом («Надежда»,  «Сказочные задачи» Н.Саковича, флештренинг, «Генограмма» В.Франкла, «Моторная проба Шварцландера») и экспресс-техниками самодиагностики и изменения эмоционального состояния клиента («Стакан», «Минута», «Тигр в клетке - кукла на веревочке»). Будет уделено внимание стратегиям работы психолога образовательной организации в случае суицидальной попытки или завершенного суицида.

	«Влияние  проблем самоидентификации женщин на формирование психосоматических заболеваний»

Гольберг Марианна (г. Санкт-Петербург): семейный психолог, практикующий психотерапевт в Гештальт подходе, действительный член ЕАGT, руководитель обучающей программы для профессионалов Уральского института гештальта и современной психологии, преподаватель Уральского института гештальта.

Стекольникова Мария (г. Санкт-Петербург): психолог, психотерапевт,  действительный член ЕАGT.

Анонс мастер-класса: слушатели станут участниками дискуссии и ролевой игры на тему: как проблемы современного мира сказываются на здоровье женщин, какие психосоматические реакции характерны для них, как неразрешенность проблем самоидентификации влияет на формирование психосоматических болезней у женщин.  Будет уделено внимание дефицитам и ресурсам современной женщины с точки зрения практикующих психотерапевтов.

	12.00-12.20
	Кофе – брейк

	12.20 - 12.30
	Презентация второй линейки мастер-классов

	12.30 - 14.00
	Вторая линейка мастер-классов 

	«Последствия физической травмы. Работа психолога по авторскому методу ВМДР» 

Елена Петрова (г.Санкт-Петербург):  медицинский психолог, преподаватель института практической психологии «ИМАТОН», директор по развитию ООО «Интегративный Институт Гештальт Тренинга», член Гильдии психотерапии и тренинга

Анонс мастер-класса:  участники познакомятся с методом восстановления микродвигательных реакций, который состоит в сочетании визуализация и игровых приёмов работы на основе Гештальт-подхода, психодрамы и телесноориентированной терапии. Метод позволяет восстанавливать спонтанность  импульса движения, физическую и личностную естественную свободу вступления в контакт.  Применяется, прежде всего, после стресса, связанного с физическим травмированием (спортивные травмы, ДТП и т.д.), но может быть применён в работе с любыми травмирующими ситуациями. 

	«Рана Хирона. Слепые пятна и болевые резонансы 

в работе помогающих практиков»

Алена Солодилова (г. Санкт-Петербург), психолог, процессуальный психотерапевт (диплом IPA, Швейцария), полевой практик, основатель Школы психологического Таро, преподаватель ИПП «ИМАТОН». Организатор психологических сообществ и конференций: Психологического клуба «Ноосфера», Фестиваля телесной психотерапии «Жизнь в теле», Фестиваля практиков Таро, Член Гильдии психотерапии и тренинга

Анонс мастер-класса:  исходя из бессознательных архетипических установок относительно страдания и врачевания, мы лечим других посредством своих ран, своей травмы. На мастер-классе в упражнениях системно-феноменологического подхода мы пройдем в темы переноса и контрпереноса; посмотрим: кого мы исцеляем, работая с нашими клиентами; как слепое пятно специалиста становится точкой доступа к чему-то, им самим неконтролируемому, но важному для его клиентов.

	«Мама-терапия: интегративный подход в сопровождении матерей с детьми с особенностями в развитии»
Примакова Елена (г. Белгород): практический психолог, специалист в области образовательной кинезиологии и песочной терапии, руководитель тренинг-клуба «Нейро+» (г.Белгород),   член Ассоциации Песочной Психотерапии (Sand Therapy Association), член Российской секции Международнй Ассоциации Нейропсихологов и Психотерапевтов (АНПП).

Анонс мастер-класса: мастер-класс раскрывает суть трансформационной работы с ребенком  через состояние мамы по  методу Б.З. Драпкина. Данный подход позволяет обучить родителей приемам самопомощи своим детям, основанным на глубинной психоэмоциональной общности мамы и малыша, способствует кинезиологической профилактике и терапии развивающихся психосоматических заболеваний. Участники мастер-класса узнают, как использовать ресурсы материнской любви для самопомощи ребенку, поработают с образами «Болезни» и «Здоровья», освоят кинезиологические приемы баланса матери и ребенка, познакомятся с основными этапами тренинга «Терапия маминой молитвой».

	«Психическая энергия и здоровье»
 Иванова Надежда (г.Белгород): психолог, сказкотерапевт, специалист по работе с психологической песочницей, икогенолог, старший научный сотрудник БГМНК «Белгородский государственный музей народной культуры», член Международного Союза сказкотерапевтов.

Анонс мастер-класса:  участники познакомятся с методом работы, который автор назвал «Троица в троице». Цель метода: умение расшифровывать «язык» тела и понимание необычных взаимосвязей между всеми аспектами нашей личности (потребностями, бессознательными реакциями, подавленными эмоциями, желаниями, страхами) и функционированием физиологических систем организма, их способностью к саморегуляции.

	14.00 - 15.00
	Обеденный перерыв

	15.00 - 15.10
	Презентация третьей линейки мастер-классов

	15.10 - 16.40
	Третья линейка мастер-классов 

	«Адаптированная телесная структура и движения контакта»
Желателев  Денис (г. Санкт-Петербург): кандидат психологических наук, доцент кафедры Психологии развития и образования ЛГУ им. А.С.Пушкина

Анонс мастер-класса: данный мастер-класс адресован тем, кому интересно более углубленное познание того, как формируются повторяющиеся паттерны поведения, как они устроены, из каких телесных элементов состоят. Участники познакомятся с 16–ю функциями (движениями) контакта,  процессуально – феноменологической концепцией, которая позволяет соотнести и описать известные виды патологии и типологий с позиций процессуальной модели. В результате  участники узнают способы телесной работы с клиентом, получат знания о телесном развитии человека в детстве.

	«Цветотерапия: сочетание психофизиологических и суггестивных техник в психокоррекционной работе с различными группами клиентов»
Фарафонов Евгений (г.Санкт-Петербург): практикующий консультант (с 2000 года), соматопсихолог, преподаватель кафедры психологического консультирования СПбГИПСР (2004-2012), «Высшей школы психосоциальных технологий управления» и Института практической психологии «Иматон» (Санкт-Петербург), член Гильдии психотерапии и тренинга.

Анонс мастер-класса: в ходе работы будет рассмотрена группа разнообразных технических приемов под общим названием «цветотерапия» - психодиагностическое и коррекционное использование цвета в качестве стимула. Участники познакомятся с приемами, которые позволят решать широкий спектр задач при работе с  эмоциональными проблемами невротического генеза, психосоматическими нарушениями, последствиями стресса и трудностей в адаптации.

	«Трансформация тяжелых эмоций в ресурс: инструмент помощи в кризисном состоянии»
Узянова Ирина (г. Белгород), соучредитель психологического центра «УНИСОН», кризисный психолог, преподаватель Института практической психологии «ИМАТОН» (г.Санкт-Петербург), психолог – консультант медицинского центра МДТ (г. Белгород), член Гильдии психотерапии и тренинга.

Анонс мастер-класса: участникам мастер-класса будет продемонстрирована авторская техника «Трансформация тяжелых эмоций в ресурс», которая позволяет в процессе консультирования создать условия для преодоления клиентом проблемной ситуации и движения вперед без «застревания» в прошлых травмирующих воспоминаниях. В процессе мастер-класса будете уделено внимание некоторым особенностям оказания помощи клиенту в период возрастных и семейных кризисов. Техника основывается на методе мнемореабилитации А.Ефимова.    

	«Нейрографика. Быстрый способ снятия психического напряжения»
Гребенников Алексей (г.Белгород): руководитель центра развития человеческого потенциала, кандидат психологических наук, официальный инструктор нейрографики.
Анонс мастер-класса: участники мастер-класса познакомятся с нейрографикой – творческим методом трансформации личности. Этот новый метод арт-терапии стремительно набирает популярность во многих странах и, по мнению практиков, считается одним из самых эффективных в арт-терапии. В ходе рисования со смыслом, участники познакомятся с базовым алгоритмом нейрографики, с ее научной основой и принципами, освоят на базовом уровне одну из самых эффективных нейрографических техник - алгоритм снятия ограничений.

	16.40 - 17.00
	Кофе-брейк

	17.00 - 17.10
	Презентация четвертой линейки мастер-классов

	17.10 - 18.40
	Четвертая линейка мастер-классов 

	«Помощь помогающему: метафорические ассоциативные карты в работе психолога с ресурсным состоянием»

Кузнецова Людмила (г. Белгород), кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии НИУ «БелГУ», арт-терапевт, специалист по работе с МАК, автор колод МАК «Тотемные животные», «Яблоко».

Анонс мастер-класса:   в процессе мастер-класса будут представлены конкретные техники активизации психологических ресурсов: «Ресурсное состояние», «Метод Куросавы», «Мои ресурсные животные» и др. Вы узнаете свои ведущие ресурсные каналы, а так же конкретные способы задействования их в повседневной жизни; познакомитесь с новыми способами преодоления непродуктивных эмоциональных состояний, лежащих в основе неэффективных моделей поведения

	«Не «ОТ», а «К»

Мартынов Андрей (г.Санкт-Петербург): практикующий психолог, бизнес-тренер и консультант, практик ОР-, гештальт-, процессуального подходов.
Анонс мастер-класса: ориентированный на решение подход в работе с тяжелыми состояниями здоровья - это возможность мягко перенаправить внимание клиента с его проблемы, на его собственные ресурсы, возможности, устремления. При этом, всю работу клиент проделает самостоятельно, а психолог лишь управляет вниманием. В ходе мастер-класса будут показаны и отработаны основные приемы ОР-подхода: ресурсные вопросы, шкалирование, копинг-вопросы, чудесный вопрос, комплиент и эксперимент, а также рассмотрены сложности и ограничения. 

	«Завершить и отпустить»

Миронова Елена (г. Петрозаводск):  частнопрактикующий   психолог, арт-терапевт, консультант по выздоровлению от зависимостей, ведущая  мастер-классов на фестивале «Жизнь в теле» и «Фестиваль психологических практик»
Анонс мастер-класса: неизменность процесса переживания утраты позволяет выделить общие этапы, который проживает каждый горюющий, чтобы вернуться к нормальной жизни. Однако, переживание утраты очень индивидуально, поэтому работа с потерей требует от психолога  широкого арсенала методов и приемов. На мастер-классе участники познакомятся с  арт-терапевтическими техниками  работы с утратой  здоровья и отношений через скульптуру и рисунок.  Каждый участник сможет поработать над личным запросом.

	 «Образ тела: пути к здоровью»

Анастасия Гончарова (г.Волгоград):  психолог, гештальт-терапевт, специалист  по спонтанному движению и танце-двигательной терапии.

Анонс мастер-класса:  участники мастер класса попробуют объединить танец, спонтанное движение и рисунок  и использовать такое объединение как инструмент работы с телом и психикой для  достижения  гармонизации духовного и физического мира личности. На мастер-классе ведущий представит  практики, направленные на проживание травматичного телесного опыта, на восстановление контакта со своим телом и чувствами и на принятие своей телесной природы. Участники получат опыт восприятия себя за рамками «своего Я», сформированного под вилянием чужих мнений.

	18.40-19.00
	Закрытие Ассамблеи


Председатель оргкомитета ассамблеи:  Зарипова Арина Валериевна -  заместитель генерального директора протезно-ортопедического центра «Сколиолоджик.ру»; психотерапевт, организатор некоммерческой организации  Ассоциация Помощи Инвалидам «Возможности» (Санкт-Петербург).
Организационный комитет ассамблеи: Узянова Ирина Михайловна          (г. Белгород), соучредитель психологического центра «УНИСОН», кризисный психолог, преподаватель Института практической психологии «ИМАТОН» (г.Санкт-Петербург), психолог – консультант медицинского центра МДТ (г. Белгород), член Гильдии психотерапии и тренинга.
Координаты Оргкомитета: 195253, г. Санкт-Петербург, ул. Стасовой, д. 1 корпус Б, офис 3, НКО Ассоциация Помощи Инвалидам «Возможности» Зарипова Арина Валериевна. E-mail: bekhtereva@mail.ru  Тел. +7-904-334-47-09. Узянова Ирина Михайловна (г. Белгород), соучредитель психологического центра «УНИСОН», 8-910-229-24-78 centrUnison@yandex.ru 


Для участия в Ассамблее:

1.
Необходимо прислать заявку до 10.02.2020 г.  для участия в Ассамблее по адресу электронной почты организатора: 

centrUnison@yandex.ru 

bekhtereva@mail.ru  

Форма заявки:

Заявка на участие 

Фамилия, имя, отчество (полностью)


Место работы, должность


Контактные данные (телефон, электронная почта)


2.
 Организационный взнос составляет 1000 рублей. 
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