
 

 

 
 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 детский сад №120 общеразвивающего вида  

с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей  

 Невского района Санкт-Петербурга 

 

РАЙОННЫЙ СЕМИНАР  

«ЭФФЕКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ МОТИВАЦИИ ДОШКОЛЬНИКОВ  

К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, СПОРТУ И ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ» 
в рамках Проекта «Капитал здоровья» 

Программы развития системы образования Невского района Санкт-Петербурга 
 

 

Дата проведения: 24 марта 2026 г. 

Время проведения: 13:15 

Место проведения: ГБДОУ детский сад № 120 Невского района Санкт-Петербурга, 
улица Коллонтай, дом 47, корпус 3, литер А 

 

ПРОГРАММА 

 

13.00 - 13.15 Регистрация участников 

13.15 - 13.20 Приветственное слово Герасимова Светлана Викторовна, 

заведующий ГБДОУ № 120 Невского района 

Григорьева Светлана Анатольевна, 

заместитель директора ГБУ ИМЦ Невского 

района 

13.20 - 13.30 Образовательный 

проект «Формула 

чемпиона: путь к 

пьедесталу» 

Мясищева Наталья Владимировна, 
инструктор по физической культуре  

  ГБДОУ № 120 Невского района, 

  Гудкова Марина Владимировна, 

 воспитатель ГБДОУ № 120 Невского района 

13.30 - 13.40 Создание ситуации успеха 

на занятиях по физической 

культуре 

Бахвалова Надежда Александровна,  

инструктор по физической культуре 

ГБДОУ №92 Невского района, 

  Попова Галина Петровна,  

  инструктор по физической культуре    

  ГБДОУ №92 Невского района,  

  Сафаненкова Мария Борисовна, 

  инструктор по физической культуре  

  ГБДОУ №92 Невского район, 

  Хохрякова Юлия Васильевна, 

  инструктор по физической культуре  

  ГБДОУ №92 Невского района 

13.40 - 13.50 Использование нестандартного 

физкультурного оборудования в 

работе с детьми дошкольного 

возраста как средства мотивации к 

развитию двигательной активности 

 Няргинен Юлия Вячеславовна,  
 инструктор по физической культуре 
 ГБДОУ №108 Невского района 



13.50 - 14.00 
 
 
 
 
 

  Кинезиологические игры и  

  упражнения как средства  

  гармоничного развития ребёнка в  

  условиях ДОУ 

Михайлова Юлия Вячеславовна 

старший воспитатель ГБДОУ №138 

Невского района 

14.00-14.10  Система мотивации детей на 

 занятиях по шахматам в ДОУ 

Гагарская Людмила Валерьевна, 

педагог дополнительного образования 

ГБУ ДО ЦГПВДиМ «Взлет»  

Невского района 

14.10 - 14.20 Формирование культурно-

гигиенических навыков как основа 

здорового образа жизни для детей 

раннего возраста 

 Лахменева Лилия Валерьевна,  

 воспитатель ГБДОУ № 93 

 Невского района 

14.20-14.40 Формирование интереса к спорту и 
здоровому образу жизни у 
дошкольников посредством 
использования интерактивных 
технологий 

Лукина Юлия Викторовна, 
старший воспитатель  

  ГБДОУ № 120 Невского района, 

  Лавренко Екатерина Сергеевна, 

  воспитатель ГБДОУ № 120 Невского района 

Меньшова Наталья Сергеевна, 
педагог-психолог  

  ГБДОУ № 120 Невского района 

 

14.40 -14.45 Подведение итогов 

 


