
  

Программа развития системы образования Невского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2029 годы 

Проект «Капитал здоровья» 

 

ГБДОУ детский сад № 113 Невского района Санкт-Петербурга 

ГБДОУ детский сад № 120 Невского района Санкт-Петербурга 

ГБДОУ детский сад № 3 Невского района Санкт-Петербурга 

  
 

Круглый стол 

«Нетрадиционный взгляд на здоровьесберегающие 

технологии: миф или тактика» 

 

Дата проведения: 26.02.2026 г. 

Регистрация: 13:00 – 13:15 

Время проведения: 13:15 – 15:00 

 
Место проведения: ГБДОУ детский сад № 113 

Невского района Санкт-Петербурга 

Адрес: 193315, г. Санкт-Петербург, ул. Народная, д. 85 

Телефон: +7(812)-446-03-76 



Программа мероприятия 

  

Время Ход мероприятия Выступающие 

 

13:15 – 

13:20 

 

Приветственное слово 

участникам 

Крючкова Вероника Николаевна, 

заведующий ГБДОУ детский сад 
№113 Невского района 

Санкт-Петербурга 

Григорьева Светлана 

Анатольевна, заместитель 

директора ГБУ 

«Информационно- 

методический центр» Невского 
района Санкт-Петербурга 

 

13:20 – 

13:30 

«Развитие 
интеллектуальных 

способностей детей 

дошкольного возраста 

посредством кругов 

Эйлера» 

Мунтян Ольга Владимировна, 
учитель-дефектолог ГБДОУ детский 
сад № 113 Невского района Санкт- 
Петербурга 

Шрубенкова Марина Викторовна, 
воспитатель ГБДОУ детский сад № 
113 Невского района Санкт- 
Петербурга 

 

13:30 – 

13:40 

«Использование 

кинезиологических 

упражнений 

с детьми с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья» 

Дубровина Наталья 

Александровна, 

учитель-логопед ГБДОУ детский сад 
№ 113 Невского района Санкт- 

Петербурга 

Филиппова Светлана Викторовна, 

учитель-дефектолог ГБДОУ детский 
сад № 113 Невского района 
Санкт-Петербурга 

 

13:40 – 

13:50 

«Развитие 
межполушарных 

связей у детей с 

задержкой 

психического развития 

с помощью технологии 

мягких текстильных 
карандашей» 

Коротаева Екатерина Николаевна, 

старший воспитатель ГБДОУ 
детский сад № 34 Невского района 

Санкт-Петербурга 

Степанова Мария Андреевна, 
учитель-дефектолог ГБДОУ детский 
сад № 34 Невского района 
Санкт-Петербурга 

 

13:50 – 

14:00 

«От простой игры к 

сложному сценарию: 

интегративный подход 

к организации 

подвижной игры» 

Пашинина Людмила Викторовна, 
инструктор по физической культуре 
ГБДОУ детский сад № 113 Невского 
района Санкт-Петербурга 

14:00 – 
14:10 

«Здоровые эмоции – 

основа здоровья» 
Найник Ольга Владимировна, 
педагог-психолог ГБДОУ детский 
сад № 113 Невского района 
Санкт-Петербурга 

14:10 – 

14:20 

«Здоровьесберегающая 

среда в ДОУ: опыт 

применения 

тренажерно- 

информационной 
системы «ТИСА»» 

Иванов Всеволод Владимирович, 
инструктор по физической культуре 
ГБДОУ детский сад № 63 Невского 

района Санкт-Петербурга 

14:20 – 
14:30 

«Применение 

нетрадиционного 

оборудования для 

повышения 

двигательной 

активности на 

занятиях по 

физической культуре 

в детском саду» 

Меркушева Лидия Владимировна, 

инструктор по физической культуре 

ГБДОУ детский сад № 3 Невского 

района Санкт-Петербурга 

Тычинская Марина Вячеславовна, 

воспитатель ГБДОУ детский сад 

№ 3 Невского района 

Санкт-Петербурга 

14:30 – 
14:40 

«От игры к здоровью: 

практическое 

применение 

геймификации в 

детском саду» 

Лукина Юлия Викторовна, 

старший воспитатель ГБДОУ 
детский сад № 120 Невского района 

Санкт-Петербурга 

Лавренко Екатерина Сергеевна, 

воспитатель ГБДОУ детский сад 

№120 Невского района 

Санкт-Петербурга 

14:40 – 

15:00 

Рефлексия 
Подведение итогов 

Ответы на вопросы 

участников круглого 

стола 

Участники круглого стола 

Администрация ГБДОУ детский сад 

№ 113 Невского района Санкт- 

Петербурга 

 


