
 

 

 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №38  

компенсирующего вида Невского района Санкт- Петербурга 

 
РАЙОННЫЙ МАСТЕР-КЛАСС 

 «Степ-платформа: энергия, здоровье, эффективность в работе педагога» 

в рамках реализации Проекта «Капитал здоровья»  

Программы развития системы образования Невского района 

Дата: 26 ноября 2025 

Время проведения: 11.00-11.50 

Регистрация: 10.40-11.00 

Организатор: ГБДОУ детский сад №38 компенсирующего вида  

                          Невского района Санкт-Петербурга  

Место проведения: ул. Джона Рида, дом 1, корпус 2, литера А, тел. 440-13-26 

Категория слушателей: ОУ-флагманы и участники проекта «Капитал здоровья»,  

                                            инструкторы по физической культуре, педагоги дошкольных                  

                                            образовательных организаций 

 

ПРОГРАММА 

 
11.00 – 11.05 Вступительное слово  

Данилович Татьяна Анатольевна, заместитель заведующего 

ГБДОУ детский сад №38 компенсирующего вида Невского района 

Санкт-Петербурга 
11.05 – 11.15 

 
Теоретическая часть  

Польза и обоснование использование степ-платформ в системе 

здоровьесберегающих технологий ДОУ 

Баева Екатерина Олеговна, инструктор по физической культуре 

ГБДОУ детский сад №38 компенсирующего вида Невского района 

Санкт-Петербурга; 

Дадонова Людмила Александровна, инструктор по физической 

культуре ГБДОУ детский сад №38 компенсирующего вида 

Невского района Санкт-Петербурга 
 

11.15 – 11.45 Практическая часть  

Мастер-класс с педагогами на степ-платформе  

Дадонова Людмила Александровна, инструктор по физической 

культуре ГБДОУ детский сад №38 компенсирующего вида 

Невского района Санкт-Петербурга 
11.45 – 11.50 Заключительная часть  

Рефлексия. Подведение итогов  

Баева Екатерина Олеговна, инструктор по физической культуре 

ГБДОУ детский сад №38 компенсирующего вида Невского района 

Санкт-Петербурга;  

Дадонова Людмила Александровна, инструктор по физической 

культуре ГБДОУ детский сад №38 компенсирующего вида 

Невского района Санкт-Петербурга 
 


